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Educa a tu caballo 
 

Si estás acostumbrado a convivir con caballos sabrás que hay situaciones muy desagradables, 

tales como que no se esté quieto mientras le ponemos la montura, que nos arranque la cuerda 

de la mano porque ha visto un poquito de hierba junto al camino, que se asuste de todo, que 

empiece a empujarnos cada vez que entre en el box para que le demos comida y nos ignore 

cuando le llevemos de la mano.  

 

Seguramente, también habrás llevado a un caballo de la mano que parece que “te sigue a una 

distancia prudente” sin que parezca que lo llevas del ramal y que parece que adivina el momento 

en el que quieres parar o arrancar sin ser necesario ese cuidado extremo de que no te pise o te 

atropelle cuando te descuidas un momento. 

Esta actitud del caballo no es ningún milagro, no forma parte del carácter del caballo ni hay que 

ser profesional ni “encantador” para poder transmitir esta educación a los caballos, forma parte 

de la base. La base de la educación para cualquier relación que tengamos con estos animales. 

Los caballos que no entienden las reglas básicas llegan a ser peligrosos sin querer.  Son 500 kg 

que se nos echan encima o que nos arrastran cada vez que actúan como si no estuviésemos 

presentes. 
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Tendemos a humanizar a los caballos y por la razón que sea, muchas veces le quitamos 

importancia a ciertas actitudes que hacen que, sin darnos cuenta, vayan ganando terreno hasta 

alcanzar un punto en el que nos sentimos literalmente atropellados por ellos. Prueba de ello es 

la gran cantidad de correos que recibimos comentando problemas como este: “Cuido tan bien a 

mi caballo, está suelto todos los días, le doy todo lo que necesita, pero cuando necesito llevarlo 

de la mano, o es la hora de comer no me hace caso, me atropella, se asusta y parece que no 

existo, no se está quieto, es impaciente, etc, etc, etc.” 

 

Por otro lado, cuando un caballo no confía en nuestros movimientos, se puede volver miedoso 

con nuestras actitudes y entrar en pánico cada vez que se asusta. Esto es extremadamente 

peligroso para nuestra integridad física y la suya. No afrontar directamente las situaciones 

conflictivas con nuestros caballos para no entrar nunca en peleas es precisamente una de las 

razones por las que muchos caballos desconfían de nosotros.  

En esta guía te dejamos unas normas básicas que podemos tomar como referencia mientras los 

educamos para que respeten al máximo nuestra integridad física a la vez que les enseñan 

también que nosotros respetaremos la suya también. 

Es muy importante que tengamos en mente que pedir respeto sin transmitir confianza 

provocará que el caballo nos tema. La confianza sin respeto pasa a ser abuso.   

Dicho esto, no seremos capaces de pedir respeto si mezclamos emociones negativas que el 

caballo interpretará como una amenaza y si no tenemos el respeto en mente cuando estamos 
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trabajando con las normas que exigen que el caballo confíe en nosotros tampoco lograremos 

nuestro objetivo.   

 Veremos estos grupos de normas: 

• Etiqueta en la mesa. 

• Etiqueta pie a tierra. 

• Etiqueta para los caballos enteros 

• Etiqueta en libertad 

• Etiqueta en viaje 

Es fantástico cuando el caballo confía en nosotros.  Pero debemos educarlo de forma que 

podamos confiar en ellos y que el riesgo de que nos hagan daño (muchas veces “sin querer”) sea 

reducido al mínimo posible. 

Si montamos un caballo de escuela, es importante que sepamos 

que estos caballos ya suelen tener algunas normas establecidas 

en sus mentes y las cumplen sin que se las tengamos que 

enseñar. Basta con “pedirlas educadamente”. Generalmente 

son caballos que están acostumbrados a ser manejados por 

mucha gente y muchas veces responden automáticamente 

cumpliendo las peticiones de sus jinetes.  

 

Sí es interesante observar que, por otro lado, muchos caballos 

de escuela tienden a forzar los límites para ver hasta qué punto 

son ellos los que van a liderar la relación o es el jinete, 

principalmente porque al ser montados por muchas personas, 

no suelen llegar a establecer un vínculo continuado con ninguna 

de ellas. Siendo cada jinete diferente, con sensibilidad y nivel de 

equitación diferentes, los caballos se vuelven un poco 

insensibles al lenguaje corporal y las ayudas que el jinete utiliza 

para comunicar con ellos. Cuando esto ocurre, el caballo tiende 

a volverse…más caballo y a actuar según lo que le es más 

cómodo siguiendo su instinto natural. Es importante que 

aprendamos a pedir las cosas de forma que el caballo sienta que nos importa y que le 

establecemos los límites mientras está con nosotros. Algo que, al contrario de lo que podamos 

pensar, le dará seguridad y estabilidad emocional. Nos interesa crear un vínculo y hacer que sea 

un buen rato y no un suplicio. 

 

Si estamos educando a un caballo que tenga poca o mala experiencia con los humanos, debemos 

empezar por enseñarle una serie de normas y límites desde el momento en que el caballo llega 

a nuestras manos, aunque no esté acostumbrado a ello. Cuanto antes empecemos, mejor.  

 

https://equierroreslab.teachable.com/p/el-lenguaje-equino
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Mientras educamos a nuestros caballos establecemos una serie de límites que no dejaremos 

que rebasen sin que demuestren señales de estar tranquilos y atentos a nosotros.  De esa forma 

conseguiremos que se vuelvan mucho más atentos y sensibles a nuestras actitudes, 

respondiendo cada vez más rápido a nuestras órdenes.  Con ello, mejorará nuestra forma de 

montar, nuestra relación con ellos y nos volverá más sensibles y atentos a sus reacciones. 

 

Existe un concepto importante que debemos aplicar a todos los caballos:   

Si no tomamos el liderazgo, lo harán ellos o se volverán inestables e imprevisibles.  

 

 

 

Normas de Etiqueta en la mesa 
 

¿Impaciente por ir a comer?  
 

Nos da alegría ver un animal comiendo tal como nos complace ver a un bebé reconfortado con 

comida, pero cuando tenemos al caballo alimentado de forma adecuada y no sufre hambre, 

puede perfectamente esperar su turno para comer sin tener que romperlo todo, pasarnos por 

encima o empujarnos como si no importásemos nada. 
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Para evitarlo, podemos ponerle un poco de heno para que se tranquilice antes del pienso y le 

podamos enseñar que, aunque esté ansioso por el pienso, tiene que aprender a tener cuidado 

con nosotros y ser paciente. Mejor aún si tienen heno a discreción. Es posible que, con sólo esta 

medida, el problema quede resuelto. 

Las nuevas cuadras con ventanas que permiten que demos la comida a nuestros caballos sin 

entrar son muy prácticas, pero no enseñan nada a nuestro a caballo. El día que tengamos que 

darle de comer en un concurso, en un evento, en el remolque o en algún lugar que nos obligue 

a estar junto a ellos, no tendremos la ventanita para darle de comer sin que nos pise, nos empuje 

o amenace a otros caballos. 

Si tenemos la paciencia para practicarlo durante unos días, podemos enseñarle que sólo va a 

comer cuando se ponga en “modo espera” en vez del modo “te paso por encima si hace falta”, 

o “cuanto más nervioso me ponga, más rápido comeré”.   

 

¡Avistando hierba fresca! 
 

El caballo no puede tirar de la cuerda cada vez que vea un poco 

de hierba mientras andamos con él de la mano y mucho menos 

mientras lo estamos montando. Existen horas para comer y 

horas para hacernos caso.  Si cuidamos bien de nuestro caballo, 

no tiene que darnos pena porque “tenga hambre” durante la 

sesión de trabajo diaria. Cuando llegue al box o al “paddock” 

tendrá su comida y tendrá tiempo de sobra para comer.  

Aprendamos a anticipar el “tirón” para llamarle la atención y no 

lo dejemos tirar NUNCA para comer. Eso no significa que lo 

mantengamos con la rienda corta y tensa por si acaso se quiere 

ir a comer. Significa que, si lo hace, se tiene que encontrar un 

tope. Si deja de hacerlo, deja de haber tope. En el curso sobre  

Cómo utilizar el LENGUAJE EQUINO en el día a día. 

Si nuestra intención es pararnos en un campo donde queremos 

dejarlo pastar, el caballo tiene que esperar a que nosotros le 

permitamos comer. Ni que decir tiene que estamos hablando de 

educación básica y que una vez tengamos a nuestros caballos educados podremos dejarle comer 

cuando queramos, ya que nos atenderá en todo momento y estaremos seguros de que en 

cualquier momento que queramos continuar camino, le daremos una pequeña señal y seguirá 

camino.  

 

 

https://equierroreslab.teachable.com/p/el-lenguaje-equino
https://equierroreslab.teachable.com/p/el-lenguaje-equino
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¿Golosinas para conseguir una actitud del caballo? 
 

Pensémoslo dos veces antes de utilizar el método de “premiar” a nuestro caballo con comida.  

Afortunadamente, existen muchos otros incentivos positivos sin tener que ser comida que 

podemos usar para que aprenda la lección, y con las que estableceremos un vínculo más efectivo 

de comunicación. Claro que nos dará algún trabajo, pero será recompensado con una relación 

sin igual. Mientras que con golosinas…en el fondo les interesarán nuestras golosinas mucho más 

que nuestra compañía…  

Si estamos trabajando con un caballo un poco dominante y lo premiamos constantemente con 

comida, es muy posible que el día que no llevemos comida nos encontremos con una sorpresa 

desagradable ya que el caballo puede pasar a exigir ese premio con los dientes.  

En caballos asustadizos sí puede ser una buena solución ganar su 

confianza con comida en ciertos casos, pero hay que tener 

cuidado con este método. Los caballos, sobre todo los que no 

están educados, tienen que comer en su comedero y no de la 

mano.   

Conocerás mejor las distintas naturalezas de los caballos en el 

libro “Cómo ganar la confianza de un caballo en 5 pasos”.  

Cuando hacemos bien nuestro trabajo con los caballos, el propio 

estado de relajación y comodidad que logra el caballo en el 

momento de haber aprendido algo, reforzado con una voz 

afectuosa o una caricia, suele ser una recompensa más que 

suficiente para obtener resultados duraderos. Es más, para pedir 

alguna cosa a nuestro caballo pondremos algún tipo de presión 

que dejaremos de ejercer en el momento que el caballo 

responda de forma positiva. Esa relajación justo después de que 

el caballo responde es lo que le transmite al caballo que era esa 

respuesta que estábamos pidiendo.  

 

 

 

 

 

https://amzn.to/3bmJfb0
https://amzn.to/3cgehTk
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Normas de etiqueta Pie a tierra 
 

En sitios peligrosos para el caballo, ¿tenemos su atención? 
 

Cuando el caballo está atado en la ducha, tiene que saber pasar de un lado a otro cada vez que 

se lo pidamos, dependiendo del lado que estemos duchando, y es bueno que insistamos en esta 

norma porque  evitará que se resista cada vez que necesitemos de verdad que se mueva del sitio 

donde está  (por ejemplo cuando tenemos un pie debajo del suyo o está pisando la manguera 

nueva que nos costó un dineral).   

El suelo está mojado y normalmente resbala, así que las resistencias por parte del caballo en la 

ducha pueden pasar a ser accidentes, caídas, pisotones y resbalones.  

Esta norma nos servirá también para no mojar a la gente que está hablando con nosotros 

mientras duchamos a nuestro caballo. El caballo tiene que saber pasar de un lado a otro 

dependiendo del lado que estemos duchando sin rechistar y con una ligera presión intencionada 

por nuestra parte, sonido, o palabra que elijamos condicionar al caballo para que responda.  
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Para eso, es necesario que el caballo sepa primero sacar las diferentes partes de su cuerpo de 

nuestro espacio cuando se lo pidamos. Y debe ser enseñado en un lugar en el que no pueda 

resbalar ni hacerse daño antes de querer exigir que cumpla con esa norma en la ducha. 

Enseña a tu caballo a estar atado tanto con una cuerda de cada lado de la cabezada (a dos 

vientos) como a una cuerda directamente a la anilla de la pared (recuerda no atar directamente 

el caballo a la pared o a la valla y hacerlo a una cuerda de una alpaca de heno atada a la anilla 

para el caso de que el caballo se asuste y tire hacia atrás. Es siempre mejor romper la cuerda de 

heno que provocar un accidente). Nunca pero nunca debemos atar a un caballo de las riendas 

con una cabezada con embocadura. Si el caballo se asusta y tira hacia atrás, puede cortarse la 

lengua. 

 

¿Quién entra primero, tú o yo? 
 

El caballo no puede entrar ni salir antes que nosotros cuando entremos o salgamos de la cuadra, 

de un picadero, o por cualquier puerta.  

Si éste es nuestro caso, parémoslo las veces que haga falta hasta que entienda que somos 

nosotros los que entramos y salimos primero.  

Acordémonos de entrar sin girar de repente y dar espacio para 

que el caballo dé la vuelta sin dañarse la cadera en la puerta 

cuando gira.  Esto es de suma importancia porque si se daña una 

vez, adquirirá la mala costumbre de correr hacia dentro del box 

con miedo a dañarse de nuevo, con el riesgo claro que conlleva 

una herida o un hematoma en la zona que suele dañarse en estas 

situaciones. 

 

Tienes que respetar mi espacio 
 

El caballo no puede pasar de la línea imaginaria que definimos 

entre nosotros y él, por su propia iniciativa. Tiene que respetar 

nuestro espacio cuando está cerca de nosotros.  

Un caballo que va ganando terreno en nuestro espacio personal 

acabará por no hacernos ni caso, mientras que, si definimos un 

espacio de seguridad, nos quedará siempre margen de maniobra 

en caso de una emergencia, como cuando el caballo se asusta.  

https://equierroreslab.teachable.com/p/el-lenguaje-equino
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Esta es una de las normas principales que harán que el caballo pase a estar atento a nuestros 

movimientos y empiece a querer obedecer a lo que le pedimos para poder sentirse cómodo y 

seguro con nosotros.  

Lee más sobre respetar el espacio del jinete y del caballo en el capítulo 4 del libro: “Cómo ganar 

la confianza de un caballo en 5 pasos”.  

 

 

¿Acaso soy una pared o un árbol? 
 

No dejemos que nuestro caballo se rasque en nuestro hombro, en nuestro brazo o en nuestra 

espalda, en ninguna circunstancia. Si queremos rascarle la cara después de trabajar (un premio 

de lo más gratificante para el caballo), quitémosle la cabezada y pasémosle un cepillo, una 

rasqueta de goma o rasquémoslo con la mano sin dejar que él tome la iniciativa.  

No somos ninguna pared ni ningún árbol y cuando el caballo 

se rasca contra nosotros no es porque le gustemos, es porque 

nos está confundiendo con un poste y desde luego que no 

queremos que nos dé tan poca importancia. 

 

¿Quién va delante, tú o yo? 
 

Cuando paseamos con nuestro caballo de la mano, éste NO 

puede adelantarnos, NUNCA. No tenemos fuerza suficiente 

para parar a un caballo que nos lleva más de medio cuerpo de 

ventaja y arranca de repente.  

Cuando se trata de un caballo que tampoco respeta otros 

límites y no tiene claras una serie de normas que protegen 

nuestro espacio y nuestra integridad, lo más seguro es que 

además de adelantarnos cuando le apetezca, si está fresco, 

podrá mandar una coz de alegría en nuestra dirección. 

Si el caballo aprende a no adelantarnos, el día que se asuste 

tendrá tendencia a tener cuidado con la barrera imaginaria que le hemos enseñado desde 

siempre.   

 

http://www.amazon.es/s/ref=nb_sb_noss_1/277-3683739-1429602?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias%3Daps&field-keywords=como%20ganar%20la%20confianza%20de%20un%20caballo%20en%205%20pasos&sprefix=como+ganar+l%2Caps
http://www.amazon.es/s/ref=nb_sb_noss_1/277-3683739-1429602?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias%3Daps&field-keywords=como%20ganar%20la%20confianza%20de%20un%20caballo%20en%205%20pasos&sprefix=como+ganar+l%2Caps
https://equierroreslab.teachable.com/p/el-lenguaje-equino
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¿Andando sobre dos manos, dos pies y tengo que tirar de ti? 
 

Completando la norma anterior, cuando andamos con el caballo de la mano, el caballo no puede 

andar por detrás de nosotros de forma que tengamos que tirar de él para que avance.  

Enseñemos al caballo a ir a nuestro lado, si hace falta utilicemos el final de la cuerda o una fusta 

(como extensión de nuestro brazo y no como castigo) junto con nuestra intención para 

incentivarlo a andar cada vez que se retrase. 

En poco tiempo logran aprender dónde están sus límites y que los dejaremos tranquilos cuando 

estén andando al mismo paso que nosotros, sin retrasarse o adelantarse.  

 

Norma esencial de etiqueta para caballos enteros 

 

¿Caballo entero? Responsabilidad extra 
 

Es deplorable ver como en algunos países y en algunas cuadras el trato con los caballos enteros 

va de un extremo al otro. O les dejan hacer lo que quieren y acaban por volverse agresivos con 

las personas y extremadamente ruidosos, o son humillados y constantemente castigados 

únicamente por el hecho de ser machos. 
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Si tenemos un caballo entero, no tenemos intención de ponerlo a 

cubrir y no tenemos condiciones para trabajarlo y disciplinarlo 

como es necesario, es altamente recomendable que un 

veterinario lo castre. Es muchísimo más humillante para él que no 

sepamos educarlo y lo tengamos que castrar psicológicamente 

utilizando la fuerza y el abuso.  

Si por algún motivo decidimos mantenerlo entero y le tenemos 

miedo, el animal se puede volver peligroso para nosotros. 

El caballo entero necesita una alimentación adecuada al trabajo 

que efectúa todos los días. El exceso de comida vuelve a los 

caballos, enteros o no, demasiado excitables y difíciles de 

manejar. 

No lo mantengamos aislados de los demás caballos. Debemos 

darle una cuadra donde pueda controlar visualmente a los demás 

miembros de las instalaciones. Esa es una de las funciones 

instintivas de estos caballos. Al reprimirle este instinto lo frustrará 

y la frustración tendrá una influencia negativa en el manejo y 

trabajo. 

Nunca permitamos que muerda, aunque sea un mero juego. Cualquier juego que implique 

levantar las manos hacia nosotros o morder es un juego que representa dominancia.  No se lo 

permitamos y no lo recompensemos con comida mientras lo adiestremos para no animarlo a 

morder cuando no llevemos comida en los bolsillos.  

Trabajemos a nuestro caballo entero todos los días, sea en libertad, a la cuerda o montado. No 

lo dejemos encerrado porque su frustración aumentará y se volverá agresivo con otros caballos 

o con nosotros. Como con cualquier otro caballo, si no tenemos tiempo para él todos los días, 

asegurémonos de que lo acostumbramos a estar suelto en un prado o en un picadero para que 

pueda liberar su exceso de energía.    

Las demás normas Esenciales se aplican igualmente para estos caballos, pero tengamos en 

cuenta que cuanto más dominantes sean por naturaleza y más veces se hayan salido con la suya, 

más intentarán serlo con jinetes o mozos con los que no tratan todos los días.  

https://amzn.to/3cgehTk
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Nunca hay que bajar la guardia con un caballo entero o yegua dominante que no conocemos, 

pues podrá siempre saltarse las normas para poner nuestros límites a prueba y ver hasta dónde 

puede tomar el liderazgo sobre nosotros.  

Nos corresponde a nosotros asumir la responsabilidad de sus 

actitudes sin dejarnos ofender por ellas. Forman parte de sus 

instintos y no lo podemos considerar como un ataque personal 

cuando las cosas no van bien. Cuanto antes aceptemos esto, 

más rápidamente aprenderemos a enseñarle los límites sin 

tener que humillarlo ni quitarle ese brillo natural que sus 

hormonas le proporcionan. 

Aprendamos a distinguir las señales que demuestran que el 

caballo está reclamando su espacio y dominio, controlemos sus 

niveles de energía sin dejar que se frustre y haremos de él un 

compañero incomparable.  Si no lo hacemos, nos pondremos en 

peligro y a los demás también. 

En el capítulo 2 del libro “Como ganar la confianza de un 

caballo en 5 pasos” aprenderemos a descubrir las diferentes 

señales de amenaza.  

 

 

Etiqueta en Libertad 
 

No hablaremos del trabajo en libertad, aunque es un trabajo muy útil cuando queremos educar 

a nuestros caballos para las siguientes normas, nos ceñiremos en las Normas que tu caballo debe 

tener claras para poder compartir el espacio contigo. Si después de reflexionar sobre sobre ellas 

entiendes que no lo tenéis muy claro, podrás siempre hablar conmigo para ayudarte a elegir la 

mejor solución. 

¿Estás listo para venir y que te ponga la cabezada o va a difícil? 
 

El caballo tiene que aprender a venir hacia nosotros para dejarse poner la cabezada tanto en la 

cuadra como en el campo. Es un fastidio tener que pasar una hora dando vueltas detrás del 

caballo hasta que se deja agarrar. 

http://www.amazon.es/s/ref=nb_sb_noss_1/277-3683739-1429602?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias%3Daps&field-keywords=como%20ganar%20la%20confianza%20de%20un%20caballo%20en%205%20pasos&sprefix=como+ganar+l%2Caps
http://www.amazon.es/s/ref=nb_sb_noss_1/277-3683739-1429602?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias%3Daps&field-keywords=como%20ganar%20la%20confianza%20de%20un%20caballo%20en%205%20pasos&sprefix=como+ganar+l%2Caps
https://equierroreslab.teachable.com/p/el-lenguaje-equino
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Si es posible enseñarles a que se le acerquen, se den la vuelta y se pongan de nuestro lado 

derecho listo para que le ponga la cabezada (algo muy útil, pero hace falta mucho tiempo para 

dedicarle a esta enseñanza en particular), también es posible enseñarles que cuando entramos 

en el recinto y le llamamos o nos acercamos, el caballo se acerque sabiendo que le va a poner la 

cabezada. Por lo menos, si vamos a buscarlos que no huyan corriendo y si lo hacen, debemos 

saber cómo actuar correctamente para que la próxima vez no ocurra. 

Esta norma está directamente relacionada con el vínculo de 

confianza que tenga con su caballo y con la asociación que hace 

el caballo sobre el hecho de ir a buscarlo y sacarlo de su box o 

de su prado.  

Es importante que el caballo sepa que no nos puede dar la grupa 

ni nos puede invadir el espacio sin más cuando nos acercamos. 

Es más, si está girado con la grupa hacia nosotros debe 

responder a un pequeño gesto y darse la vuelta. Y si se está 

acercando, debe hacerlo tranquilo y respetuoso.  

De nuevo, los límites de convivencia son importantes y cuando 

nos invada el espacio sin ser con respeto, debemos echarlo de 

nuestro espacio (de forma asertiva, pero sin mezclar emociones 

como el enfado, la rabia o frustración que harán que nos teman 

en vez de que nos respeten).  

Al caballo que está fuerte y juguetón no debemos dejar que se 

nos acerque hasta que esté libre de excesos de energía y venga 

tranquilo. Al caballo miedoso debemos certificarnos de que no 

nos tiene miedo ni a lo que nos rodea para dejar que se nos acerque.  

Si vemos que de repente deja de querer venir, debemos considerar la posibilidad de que está 

asociando el momento de ir a buscarlo con algo que no le está gustando demasiado (como 

trabajo muy intensivo). Una de las formas de evitar esto es, alternar el trabajo con días de 

cepillado, descanso o paseo leve. Estaría bien también revisar nuestra forma de montar que 

debe ser equilibrada y destinada a que el caballo se lleve a sí mismo con orgullo, seguridad y 

gusto a todos los niveles y en todas las disciplinas.  

Un potro que nos tiene confianza y nos respete al mismo tiempo, se nos acercará, dejará que le 

acariciemos, que le limpiemos, que le enseñemos a levantar las manos y los pies, que le 

pongamos la montura, que lo montemos (una vez entienda lo que esto significa) y aprenderá 

que puede confiar en lo que le pidamos para pasar los diferentes obstáculos que nos vayamos 

encontrando en cualquier disciplina. 

Obligar a un caballo a hacer todas estas cosas sin haber ganado su confianza es, entre muchas 

cosas, la razón principal para no poder cumplir con esta norma tan importante arriesgándonos, 

además, a que el caballo se sienta amenazado y nos dé una patada. 

https://equierroreslab.teachable.com/p/el-lenguaje-equino
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¿Te suelto al prado? Sí, pero con respeto 
 

Complementando la norma anterior y las normas sobre el respeto 

de nuestro espacio personal, acordémonos que cuando soltamos 

un caballo en el prado, éste tiene que respetar la puerta del 

campo, tanto como el momento en el que le quitamos la cabezada 

o el ramal para que pueda irse en libertad.  

Es muy peligroso que un caballo no respete el momento de 

soltarlo. Tiene que esperar hasta que nos hayamos apartado para 

dar sus alegrías y, por supuesto, esperar hasta que hayamos 

soltado el ramal para que no nos lleve “esquiando” detrás de él. 

 

¿Podemos hacer las cosas tranquilamente? 
 

Perdamos un poco de tiempo en enseñar al caballo a estarse 

quieto para limpiarlo, prepararlo y hasta para montarlo.  

Esta norma es importante para nuestra seguridad y la de los que 

manejan nuestros caballos.   

Para empezar a introducir esta norma, elijamos un momento en el que estemos relajados, 

podamos esperar tranquilamente hasta que el caballo se está quieto, por ejemplo, cuando lo 

dejamos suelto en su prado después de trabajar.  

Cuando el caballo esté parado y tranquilo podemos acercarnos, acariciarlo y empezar a cepillarle 

el cuello y las espaldas, quitándole el sudor del trabajo, pero sin que la limpieza se vuelva una 

prioridad.  

No hay nada más placentero para un caballo que una rasqueta pasada enérgicamente por las 

partes donde tiene dificultad en llegar. 

Cuando el caballo empiece a andar, deje de rascarlo, espere a que se esté quieto de nuevo y 

empiece a rascar otra vez. O entonces, si esto no resulta, deberemos enseñarle dónde debe 

estar y cómo debe estar. Elijamos un sitio en el que debe estar y lo ponemos allí, enseñándole a 

quedarse allí mientas lo cepillamos y mimamos. Si se mueve volveremos a ponerlo en el sitio 

que le habíamos dicho antes. Si le damos esta función, en nada hará por cumplirla para que le 

cepillemos.  

Es también una buena forma de reforzar el lazo de confianza y mejorar la relación porque 

proporciona una comunicación no verbal que el caballo entiende perfectamente. Le estamos 

https://amzn.to/3cgehTk
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diciendo: “Si estas quieto, yo seré tu amigo y te rascaré. Si te mueves, dejaré de hacerlo y te 

pondré de nuevo en tu sitio.”   

 

¿Necesitas un recorte de cascos o herraduras? No es la función del 

herrador educarte. Es la de tu humano. 
 

Sin unos cascos sanos el caballo no puede sobrevivir. Los 

caballos domésticos herrados necesitan una higiene muy 

cuidada de los mismos para que no se pudran, agrieten o 

fuercen los tendones y articulaciones por no tener el tamaño 

o forma adecuados para el trabajo al que están destinados. 

Un caballo tiene mucho peso y es tan desagradable como 

peligroso cuando no levanta las manos y los pies solos o se 

apoyan en nosotros para equilibrarse cuando le pedimos que 

los levante.  

Nuestro herrador será el primero en agradecer nuestro 

trabajo de enseñar al caballo a levantar las manos y los pies 

para que el animal no ponga todo el peso encima de su 

espalda durante todo el tiempo que necesita para quitarle las 

herraduras, cortarle los cascos y poner las nuevas herraduras 

o tratarle los cascos si los llevamos desherrados. 

Enseñémoslo a equilibrarse mientras cumple la orden: 

“levanta” y “la otra” sin tener que empujarlo y levantarlo con su espalda cada vez que tenga que 

limpiar los cascos. Para lograrlo, sus ayudas deben ser cada vez más suaves hasta que cumpla 

sólo con un leve toque. Si queremos le podemos enseñar a levantar las manos y los pies desde 

el mismo lado.  Eso hará la tarea de limpieza, untar o poner ramplones, todavía más fácil. 

Si estamos enseñando al caballo por primera vez, asegurémonos de que el caballo está confiado 

antes de pedirle que levante manos y pies. El instinto primitivo del caballo le indica que cuando 

no está confiado tiene que huir, por lo que querrá tener sus manos y pies libres para arrancar si 

no está tranquilo con nosotros o con la situación.  

Nos dará muchísimo más trabajo enseñar a un caballo que está tenso que cuando éste confía en 

nosotros y en lo que le podamos hacer. Aprendamos a controlar nuestra propia tensión y la de 

nuestro caballo leyendo el capítulo 3 y 4 el libro “Como ganar la confianza de un caballo en 5 

pasos”. 

http://www.amazon.es/s/ref=nb_sb_noss_1/277-3683739-1429602?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias%3Daps&field-keywords=como%20ganar%20la%20confianza%20de%20un%20caballo%20en%205%20pasos&sprefix=como+ganar+l%2Caps
http://www.amazon.es/s/ref=nb_sb_noss_1/277-3683739-1429602?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias%3Daps&field-keywords=como%20ganar%20la%20confianza%20de%20un%20caballo%20en%205%20pasos&sprefix=como+ganar+l%2Caps
https://equierroreslab.teachable.com/p/el-lenguaje-equino
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Etiqueta en Viaje 
 

¿Ir de viaje sin estrés? 
 

Enseñemos a nuestro caballo a entrar y a salir del remolque sin tener que contar con una 

segunda persona. Puede ser un gran reto, pero perder tiempo con esta norma, evitará horas de 

retraso en concursos, eventos y llegadas tarde al hospital en caso de emergencia. 

Lo peor que le puede pasar a un jinete que está en un concurso y tiene dificultad en cargar a un 

caballo es que existan otras personas alrededor dando sus ideas. O entienden perfectamente la 

situación y saben resolverla de forma tranquila sin estresar todavía más al caballo o entonces, 

es mejor agradecer la intención y pedir educadamente que se aparten.  

La calma es una de las primeras condiciones que necesitamos para que un caballo entre en un 

remolque. Si nosotros no estamos tranquilos, juntaremos el estrés del caballo con el nuestro y 

agravaremos la situación.  

Obligar al caballo a entrar no resuelve el problema, lo agrava y sólo le ayudará a que el problema 

se haga mayor la próxima vez que lo intente. 
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No pretendamos meter a un caballo deprisa y corriendo cuando hay que irse a un concurso o a 

algún otro lado, porque el sólo hecho de tener prisa nosotros, hará que el caballo sienta nuestro 

estrés, lo interprete como energía negativa y lo asocie a la subida al remolque.  

Es necesario hacer un trabajo de preparación para el viaje. Es un 

trabajo progresivo, de días, y cuando lo logremos, no cerremos 

la puerta rápidamente para irnos, sino dejemos al caballo 

comiendo dentro, podemos cepillarlo, y volver a sacarlo sin 

cerrar las puertas. 

Así el caballo se siente libre para entrar y salir cuando quiera, y 

aprenderá que dentro no se está mal, por lo que no tendrá 

ninguna necesidad de salir rápidamente o no querer entrar.  

Todos los pasos deben ser dados con tranquilidad y buscando 

acabar la sesión con una respuesta positiva por parte del caballo. 

Progresivamente cerrar las puertas, pero no irnos, sino volver a 

abrirlas, volver a sacar al caballo, volver a entrar, volver a cerrar, 

etc. 

Una vez esté tranquilo dentro del remolque con las puertas 

cerradas, no vayamos a hacer un largo viaje, sino andemos con 

el coche unos metros, paremos, dejemos que se tranquilice y 

volvamos a andar unos metros aumentando progresivamente 

hasta que al caballo ya no le suponga un estrés el movimiento 

del remolque ni el hecho de estar en un lugar cerrado en movimiento. 

Si forzamos las cosas y lo queremos todo resuelto el día de ayer, sólo haremos que el próximo 

viaje sea lo más parecido a un viaje de terror que un viaje tranquilo creando para nosotros y 

para el caballo un problema innecesario. Algunos caballos nos darán más trabajo que otros, así 

que adaptemos nuestro trabajo con ellos a su forma de ser y no al revés para recoger frutos lo 

antes posible. 

  

https://amzn.to/3cgehTk
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¿Cómo empezar a utilizar todas estas normas? 
 

Una opción es aprender todas las normas de la educación de memoria.  Pero tengamos en 

cuenta que, si realmente queremos corregir a nuestro caballo y elegimos una para empezar con 

ella, tenemos que estar dispuesto a insistir las veces que haga falta hasta que nuestro caballo la 

aprenda y seguir aplicándola cada vez que el caballo pase del límite establecido por nosotros.   

Si la vamos a practicar un momento sí y otro no, no vale la pena que empecemos porque no va 

a resultar y vamos a confundir al caballo más de lo que pueda estar ahora. 

La manera más simple de aplicar las normas es concentrarnos en una o dos cada vez y sólo pasar 

a la siguiente cuando la anterior forme parte de nuestra rutina diaria.  

Sólo lograremos adquirir la costumbre de aplicar la norma de Educación de forma instintiva si la 

practicamos una y otra vez con todos los caballos que se nos presenten y cada vez que nos surja 

el momento de aplicarla. 

 

El paso siguiente 
 

Si crees que este manual te ha ayudado, has aprendido algo y/o piensas que su contenido podría 

ayudar a otros aficionados, deja tu comentario en EquierroresBlog y comparte el Blog con tus 

amigos a través del Facebook, Twitter, etc... 

Si por otro lado crees que me he saltado normas, o tienes sugerencias para unas nuevas que te 

parezcan importantes,  envíanos un email a equierrores@gmail.com para que podamos 

discutirlo y quizás incluirlo (con tu nombre) en este manual para ayudar a otros aficionados. 

Si te puedo ayudar de una forma más personalizada a distancia, quizás el curso Cómo utilizar el 

LENGUAJE EQUINO en el día a día sea una opción para ti. En él trato de ayudarte, guiándote por 

las más de tres horas de clase en vídeo, con ejemplos, preguntas, dudas de otras personas y 

varios problemas solucionados para ti que te quieres entender con tu caballo siempre y no sólo 

de vez en cuando.  

Si no lo has hecho todavía, completa esta Guía con el libro del que venimos hablando que se 

llama “Cómo ganar la confianza de un caballo en 5 pasos”. Relacionarás todo lo que has 

aprendido sobre las Normas con 5 secretos para aprender a prever las reacciones del caballo. 

¡Una auténtica mezcla explosiva!  

mailto:equierrores@gmail.com
https://equierroreslab.teachable.com/p/el-lenguaje-equino
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Lo encontrarás en: La tienda general , en la tienda de Amazon en España o en La tienda en 

México  

Puedes leer la introducción del libro, la podrás encontrar en Amazon utilizando la función Echa 

un vistazo de la tienda. Lo puedes comprar en formato Kindle (libro electrónico) o en papel 

edición tapa blanda. 

Muchas gracias por haber descargado esta guía y sigue atento a los correos y nuevos post de 

www.equierrores.com , a nuestra página de Facebook, aprende con nuestros cursos online en 

EquierroresLAB y no te pierdas nuestros vídeos suscribiendo al canal de YouTube Caballos 

Equierrores. 
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